Dynamisk Hatha Yoga
Hemprogram 1
av Marian Papp

Teknisk bearbetning och redigering:
Birger Andrén

Speltid 52 minuter

Sittande centrerande poser
Solhdlsningssekvenser

Staende mer statiska poser
Balanssekvens med staende poser
Liggande poser

Mag- och ryggdévningar
Avslappning

Naturscener med yoga

Demo av nagra mer avancerade balansposer

Alla rattigheter reserveras fér mpwwork/marian papp 2004
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